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Отметьте размер в мм/дюймах
над желтой линией 

Вырежьте линейку.

Зафиксируйте этот размер
с верхнего края черной части.

Расслабьте руку и переверните ее ладонью вверх.
Приложите линейку к своему запястью или
на 1 см (полдюйма) выше.
Оберните линейку вокруг Вашего запястья,
как если бы надевали свои часы Breitling,
достаточно свободно и удобно,
не передавливая кожу.


