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在此测量手
   腕尺寸 

百年灵尺寸调整工具 
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查看黄线上方的尺寸
（毫米/英寸） 

裁下尺子。

测量黑色部分上边缘处相应的尺寸。

手指张开，手掌朝上。
将尺子置于腕骨处或其上方1厘米（半英寸）处。
就像佩戴百年灵腕表一样，将尺
子绕于手腕上并使其贴合良好，
要足够宽松，不要勒紧皮肤。


