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? e Quvrez la main et tournez-la paume vers le haut. — _
* Placez le metre-ruban au niveau de I'os — 140 -
de votre poignet ou 1 cm au-dessus. —_ —
e Ajustez le métre-ruban autour de votre poignet 5 150 —
sans trop serrer, comme s'il s'agissait de — 6 —
votre Breitling, en le laissant suffisamment souple 160 —_
pour qu'il ne margue pas votre peau. — _
—170  —
— 180 | —
— 190 —
3 e Mesurez la taille correspondante 5 200 E
Lisez sur les mm/in (mm/pouce] sur le bord supérieur de la partie noire. - 8§ —
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